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SOBRE EL SUENO Y DORMIR
DR. PABLO BARRECHEGUREN

Por qué dormimos durante un tercio de
nuestras vidas? Un descanso adecuado es
clave para la formacién de nuestro
cerebro y para tener una buena salud. Es
mds, de una manera u otra, dormir es algo
presente a lo largo de la evolucién. Pero
sesto significa que también suefian los
animales? ;Por qué sofiamos? responde a
esta 'y a muchas otras interesantes
preguntas en una exploracién amena

fascinante de la neurobiologia de los
suefios. Un libro distendido y accesible
que, sin abandonar el rigor cientifico, nos
llevard a aprenderlo todo sobre el suefio.

Pablo Barrecheguren es un cientifico nato que,
tras estudiar Bioquimica en su Zaragoza natal
e investigar durante un afio en la Universidad
de Cambridge, realizé un mdster y una tesis
doctoral sobre neurociencias en la Universidad
de Barcelona. Al acabarlos, fue finalista del
certamen Famelab Espafia y pasé de los
laboratorios a los escenarios como miembro de
Big Van Ciencia durante afios. Estudié el
prestigioso mdster Science Media Production
(Imperial  College London), ha dirigido
proyectos de divulgacién cientifica y ha sido
guionista para el programa de RTVE: El
cazador de cerebros. Actualmente trabaja
como escritor tanto para lectores adultos como
para el piblico juvenil. Ha sido finalista vy
ganador de miltiples premios de divulgacién
cientifica y se puede seguir su trabajo en el
canal de YouTube Neurocosas.
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